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Visto, al Expedienta MN® 20-034656-001, gue contiene el Informe MW" DO7-2020-
=== DVICI-DGIESP/MINSA de la Direccion General de Intervenciones Estratégicas en Salud

% Publica; y, el Informe N° 319-2020-0GAJMINSA de la Oficina General de Asesoria
; Juridica,

CONSIDERANDO:

Que, fos numerales | y || del Titulo Preliminar de la Ley N® 26842 Ley General
% & Salud, establecen gue la salud es condicion indispensable del desarrollo humano y
| medio fundamental para alcanzar el bienestar individual y colectivo, y que la proteccion
i de la salud es de interés publico, siendo responsabilidad del Estado regularla, vigilarla y
promoveria

Cue, el articulo 76 de |3 precitada Ley establece gue |la Autornidad de Salud a
nivel nacional es responsable de dinglr y namar [as accionas destinadas a avitar la
propagacidn y lograr el control y erradicacidn de las enfermedades transmisibies an todo
gl territoric nacional, gerciendo la viglancia epidemilogica e intehgencia santana y
dictando las disposicionas comespondientes

L CuEYA Que, los numerales 1 y 3 del articulo 3 del Decreto Legislative N* 11561, Lay da
Organizacion y Funcianes del Ministerio de Salud, sefiala que el Ministerio de Salud 25
compatente en la salud de las parsonas. asi como en epidemias y emerngencias
sanitanas.;

Que, el articulo 4 del precitado Decreta Legisiativo disponeg que el Sector Salud
: Y esta conformado por el Ministenio de Salud, como organismo rector, las entidades
§ adscritas a &l, las instituciones publicas y privadas de nivel nacional, regional y local. y
Y las personas naturales que realizan actividades vinculadas a las competencias pravistas
en la Ley de Organizacion y Funcianes del Ministerio de Salud, ¥ que tienen impacto
directo o indirecto an la salud, individual o colectiva,

e, el articulo 4-A del indicado Decrato Legislativa, Incarporada por la Ley N°
30895, Ley que fortalece la funcion rectora del Ministerio de Salud. dispone que &
Ministerio de Salud. en su condicion de enie reclor v dentro del ambiic de sus



compeltencias. determina la politica, regula y superviza a prestacion de los sarvicios de
galud a nivel nacional. &n las siguentas instituciones: ESSALUD, Sanidad de la Policia
Macional del Peru, Sanidad da las Fuarzas Armadas, institucionas de salud del gobierno
nacional y de los goblarnos regionales v locales. y demas institucionas publicas, privadas
y pubhco-privadas

Que. los literales a) y b) del articulo 5 del acotado Dacrato Legisiativa, modificado
porf fa Ley N° 30885, Ley que lortalece ka funcion rectora del Ministeno de Salud, sefalan
gue son funcionas rectoras del Ministerio de Salud formular planear, dingir, coordinar,
glacutar, supervisar y evaluar [a politica naconal vy sectonal de promocian de fa salud,
prevancion de enfermedades, recuperacion, rehabilitacian en salud y buenas practicas
en salud, bajo 5u competencia; aplicable a todos los niveles de gobierna; asi comao, dictar
normas y lineamiantos fécnicos para la adacuada sjacucién y suparvision de jas politicas
nacionales ¥ sactoriales

Que, &l articulo 63 del Reglamento de Crganizacion v Funcionas de! Ministerno
de Salud, aprobado por Decreto Supremo N® 008-2017-5A, modificado por Decreto
supramo N 011-2017-54, establece que |la Direccion General de intervenciones
Estratégicas en Salud Publica es el drgano da linea dal Ministeno de Salud, dapandienta
del Viceministerio de Salud Publica, competente para dingir y coordinar [as
intervenciones estratégicas de salud publica en materia de salud sexual y reproductiva,
ntervencionas por curso de wida v cuidado integral, entre otras;

Que. con Decrato Supremao N 008-2020-5A se declara en Emergencia Sanitaria
a nivel nacional por las graves circunstancias gue afectan la vida de la Nacion a
consecuancia del brote del COWVID-19, por ef plazo de noventa (90) dias calendario, y se
dictan medidas de pravencion y control para avitar |a propagacion dal COVID-18.

Que, en aste contexio. mediante &l documeanta dal visto, 1a Direccion General de
Intervenciones Estratégicas en Salud Pdblica. en el marco de sus competencias,
propone la aprobacian de la Oirectiva Sanitana para [a Prevencign y Alencion de la
Gestante y del Recien Nacido con Rigsgo o Infeccion por COVID-19, cuya finahdad es
reduc |la positbilidad de morbilidad y mortalidad materna-neaonatal asaciada al riesgo de
infeccion parel COVID-15,

Con el visado de la Directora Ganeral de la Direccion General de Intervenciones
Estratégicas en Salud Publica, de la Directora General de la Oficina General de Asesaria
Juridica, de la Viceministra de Salud Pudblica y det Viceministro de Prestacionas y
Aseguramiento en Salud; y

De conformidad con lo dispuesto en el Decreto Legislativa N° 11681, Ley de
Organizacion ¥ Funcionas del Mimstario de Salud, modificada por la Ley N® 308495 Ley
gue fortalece |la funcian rectora del Ministeno de Salud, vy, &l Reglamento de
Organizacian y Funcionas del Ministeno de Salud, aprobado por Decreto Supremo N°
008-2017-5A, madificade mediante los Decretos Supremos N° 011-2017-SA y N” D32-
2007-84;

SE RESUELVE:

Articulo 1.- Aprobar la Directiva Sanitana N° 93 MINSAIZ020/DGIESP
‘Directiva Sanitaria para la Prevencion y Atencion de la Gestaniz y del Recién Macida
con Riesgo o Infeccion por COVID-19", que farma parta integranta de la presente
Rasolucidn Mimstanal
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Articulo 2.- Encargar a la Direccidn General de Intervenciones Estralégicas an
oatud Publica, an el marco de sus funciones, la difusion, monitoreo, supervision vy
evaluacian del cumplimiento de lo dispuasio en la pracitada Directiva Sanitania

Articule 3.- Encargar a8 la Oficina de Transparencia y Anficorrupcion de la
e\ Secretaria General la publicacion de la presente Resolucian Ministenal en el portal
imstitucional del Ministerio de Salud.

Reglstreése comuniquese y publiquesa.
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VICTOR M. ZAMORA MESIA
Ministro de Salud
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RECIEN NACIDO CON RIESGO O INFECCION POR COVID-19

FINALIDAD

Raducw |3 posibdidad dea morbilidad y mortabdad malerma-necnatal asociada al pesgo de
infedciin por el COVID-18

OBJETIVO

Esfablacer los ineameantos Bomicos yo procedimientos para 18 pravancssn y ateancstn de o
gestanta ¥ del recién nacidd con expasicion & infdccidn por COVID-1S

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Establacer los criternas pars & prevencion, diagnashco, manggr ¥ seguemeanto de @ gestante
y dal recién pacido can aEposicndn afo mfaccibn por COVID-18

Establacer los procedimiantas para 13 stancidn damiciliafia yiu hospitalana de [a puérpara i
al racign nacido, axpuestos, sospachosos o con anfermadad confirmada de COVIDA9

AMBITO DE APLICACION

La prasente Dhrecliva Sanitaria es de aplicacidn én lodos 103 establecimiantos de salud dal
Miristeria de Salud, a través de [as Direccionas de Redes Integradas de Salud (EHREIS), de
los Gobiernos Regionales, a través de las Directiones Regionales de Salud (DIRESA),
Gearencias Regionales de Salud {GERESA) o lag que hagan sus veces, de o Goblermos
Locales; del Seguro Social de Salud (EsSalud), de las Sanidades de ias Fuerzas Anmadas
y de la Policia Nacional dal Penl. &si como de las Instituciones Prestadoras de Servicios de
Salud (IPRESS) privadas

BASE LEGAL

Lay N° 26842 Lay General da Saiud, v sus modificatonas.

Ley W® 27558, Lay Marco de Modemizacidn de |a Gestion de=l Esiado, v sus modificalorias
Ley W™ 27TE3, Ley de Bases de la Desceniralizacidn, ¥ sus modificaloras

Lay N* 27867, Ley Organica de Gobiermos Raglonales, v sus modificatorias.

Lay N* 27972 Ley Diganica de Munizipalidades, ¥ sus modifcatorias,

Ley W 28414, Ley que establece los detechos de las personas usuanias de los senvicios de
saud

Ley M" 25158, Ley Qrganica del Pader Ejecutivo, y sus modificatonas

Lay N° 28733, Ley de Proteccian de Datas Parsonales, y su modificatona

Ley N" 28783, Ley da Seguridad y Salud en el frabajo, ¥ su modificatoria

Ley MW" 30024, Ley que crea el Regetro Nacional de Histonas. Clinicas. Elecirdnicas, y su
madificatadia,

Ley MW" 30835, Ley que establece la conformacion v &l funcionamignto de las Hedes
Integradas de Salud (RIS)

Decreto Legislativa N° 1161, Ley de Organzacion y Funciones del Ministario da Salud v sus
maodificatonas

Decrela Supréma N° 020-2014-34, gua aprueba gl Texto Unico Ordenado de o Lay M
28344 Lay Marco de Aseguramiants Universal an Salud
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#  Decrety Supremo N° D08-2017-53A, que aprueba &l Reglamenle de Organizacidn y
Funciones del Ministera de Salud. v sus: modificatarias

# Decreto Supremo W° 0122018934, gue aprueba & Reglamenio del Decralo Legisialivo N
1302 Decreto Legistativo que optimiza el intercambio prestacional en saled en ef ssctar
poblico, ¥ su modificatoria

#  Decrate Supramo N 008-20230-54. que daciars an Emergencia Sanitana a nwel nacionat
por &l plaza de povanta (901 dias calendano y decta meadidas de preavencean ) ocontral dai
COWID-19

s«  Decreto Suprema N° 044-2020-PCM, que deciara Estada de Emergencia Naoional par as
graves ccunstancias gue afecian b vida de 13 Maoon a conzecuancia del brote del COVID-
18, ¥ sus amplatorias, modificaionas ¥ preciskonas

#  Rasolucion Mimistenal N° 452-2003-SA/DM, due aprusba- 8 "Manual de Astamanto
Hospitalario

#  Resciucion Ministerial N 545-2011/MINSA. que aprusba |d NTS N7 D21-MINSADGSP-
V.03, Norma Tecnica de Salud "Categorias de Establecimientos dal Sectar Salud”

#  Resolucion Ministeral N° TT3-2012MINSA, que apruaba la Dhractiva Sanitaria MY D48
MINSA/DGPS-Y 01 "Diractva Sanitana para Prorrociongr al Lavado da Manos Socsal como
Practica Saludable &n &l Pard’

= Resolucion Ministeral N® 827-2013MINSA, que aprueba la NTS N° 1DE-MINSADGSP-
WDl "Norma Téonics de Salud para 8 Atencian imtegral de Salud Matema™ y sus
modificatonas

* Rezolucion Mmistaral M B2E-2013MIMSA que aprnisba la NTS N i0E-MINSATDEEP-
VDT “Morma Téconica de Salud para la Atencidn Integral de Salud Meanatal® y su
modificatona

#  Resplucion Ministeral W 255-2016MINSA gue aprueba e "Guia Tecnica para fa
implemantacion det Proceso de Higiene de Manos en [os Eslablecimientos de Salud”

&  Resolucion Ministeral N7 BS0-2018/8INS8 gus aprisba el doouments denommado
"Marmas para la Elaboracion de Documentos Marmalivos del Ministerio de Salug”

#  Resglucidn  Ministedal W' 1295 2018MINSA gue aprusba 3 NTS NY O 144-
MINSAZD1BDIGESA, Norma Téonica de Salud “Gestion Integral ¥ Manejo de Residuos
Sahdos en Establecimientos: de Salud, Servicios Médicos de Apoyo vy Cenlios: de
Investigacion”

#  Rasciucion Miristenzl N7 453-2019MINSA, gue-aprusda ia NTS N° 153-MINSAZOTWING
"Maorma Tecnica de Salud sobre Preparacion, Embalaje ¥y Docurmeniacion para gl Transporie
Seguro de Sugiancias Infecoiosas”

# Resolucion AMinistenal W° 193-20200INS4A, gque aprusba el Documento Técnido

Prevencitn, Diagndetics y Tratameento de personas alectadas por COVID-19 &n el Pand

Resolucidn Ministeral N 277-2020-MINSA  que aprueba la Directiva Sanitana N° 004

MINZAZDZODGIESP, Directiva Janiferia pars garanizar l& salud de las gestanias v ka3

continuidad de |a atencion en planficacion familiar ante la miecckon por COVID-19

DISPOSICIONES GEMERALES

Definiciones operativas

s Aislamiento domiciliario; Procedimianlo por @l cual una persona con sinlomas (caso]
realrings al desplazamients por fuerd de sy vivienda por 14 diss a panir de-la fecha de
inicio de sintomas

= Area de atoncién critica; Comprende unidades de cudadas intensivas (UGH. unidades
de cusdados intermadios (LICIN), unidades de shack frauma y/o cuaiguier afra drea del
hospital destingda e bnndar soporte vital aotiva

« Caso de Gestante Sospechosa de tener COVID-19: Es aquella gestante gue cumple
can las definicemeas de c3sc para COWID-19

Persona éon infeccidn respiratona aguda, gue presenta dos o mas de los
siguisntes sintomas fisbre, congastian nasal dolor de garganta tos dificultad
para respiras Yo,
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Contacto con un-caso confirmads de mfecoien por COVID-159, durante los 14 dias
previas al inicio de los sintomas, o,
Resultado de laboratona indeterminado para COVID-19
+ Casode Gestante con COVID-18 Confirmado: Es |a gestanie que, independientamenis
de la sintomatalagia clinica, tiene confirmacitn de laboratorma a infeceidn por COVID-15,
+ Caso neonalal sospechoso: récidn nacido hijo de mathie con infeccion sospachosa o
confirmada de COVID-18 o con historla de contacto astFecho con un caso probable o
confirmado
# Caso noonatal confirmado: Recién nackda hijpo de madre con infeccidn sospechosa o
confirmada de COVID-18 o con historia de contacto estrecho con caso confirmada ¥ con
prueba molecular para COVID- 15 positiva
= Caso neonatal descartado: Recien nacido hijp de madre con infeccion sospechosa o
confirmada de COVID-1% o con hisforia d8 contacto estrecho con un caso probabla o
canfirmado v con prueba modecular para COVID-18 negativa
# Centro de aislamiento temporal; Lugar distinio al domigific donde se restringa &l
desplazamients 8 una parsona por un pariodo de 14 dias g parir de la fecha de inico de
sinfomas
# Cuarentona: Procedmiento por el cual ura persona =0 sinlomas resinngs. &
desplazamients. fuera de su vwienda por 14 dias Dwigido a conlacto de casos
sospechosos. probables o confirmados a partir del dltimo dia de exposicidn con el caso,
independientemeante da [as pruebas de iaboraiorio, a3l como personas nacionales o
axiranjeras gue procedan de palzes con ransmigién comunitaria, a partir del ingress. al
pals o depariamento,
= Contacto; Incluye cualquiera de tas siguientes sifuaciones ante case canfirmado;
Fersonal de salud que no ha Usado equipo de protacoion personal (EPP) o no ha
apticads el protocolo para uso y desecho del EPP duraniz iz evaluscion de un caso
confirmado por COVID-18
Persona que wisita, comparte o reside en el miemo ambente de un paciants
sospechoso o confimado de infecsién por COVID-18 (incluyvendn ef lugar de
trabajo, aula, hogar, reuniones) con quien haya estado a menos de 2 meirog de
distancia
« Distanciamiento fisico': Medida que consisle en mantener una distancia antra uno (1)
a dos (2) malros entre |85 personas, particulammante aquelias que prasenten sinfomas
ragpratonos § tangan fisbre, para evitar que una persoana con upa pofencial infeccion por
COVID-19, Iosa o estornude v provecte peguedas gotas que conlangan al winus
¢ Factores de riesgo: Caracleristicas o condicion del paciente asociadas a mayor
posibilidad de complicacianes por COVID-12
#  Intercurrencia en la gestacién: Evento patoligico gue a& antepong a la gestackin an
cualquier trimestre v de no tratarse complicaria el embarazo, paro o pusrpens
s Higigne de manos: Madida de higiens personal gue consiste en el lavado de manos con
agua y jabon por 3l menos 20 segundos o desinfaccion con solucion hidroalcohdlica
{@loohol en gel] para |2 prevencidn de la propagacion de numerosas enfermadades
* Puntuacion de Apgar: puntuscion pars evalusr & los recién nacidos al minuto y a los
cinco mmuios de nacido con la finalidad de determinar de manera rapida el estado
general al naciméianto  Evalla esfuarzo raspiralorio, frecuencia cardiaca, tono muscular,
refigjos ¥ color de la piel
# Seguimiento clinico: Actividades dirigidas a conocer la evolucian clinica dal caso a
identificar precozments signos de alarma, idenlificar |a aparicidn de signos y sinlomas
respiratonos an ofras miembros de ka famidia e identificar parsonas con fEciores de resgo
para el desarrallo de complicaciones por COVID-149
¢ Saguimianto clinlco a distancia: Actividades de seguimignto clinico realizadas a través
da llamada telefibnica, aplicalive vintual o pdgina web, a casos |eves én Jislamients
domicillans, contastos 8n cuarentena. casos hospitalizados que fusron dados de alka.
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* Seguimiento clinico presencial: Actvidades de seguimiento clinico realizadas a traves
de. visita dormoibans por persaral de salud. a8 casos leves con faciores de nesgo en
apzlgmants dormicifiaia o en aguellos casos en lgs cuales |la condicion medica o sooal
Aarita

Consideraciones generales

= Actualmeante. no axiste evidancia de fransmisien vertical (madra-recien nacida antes,
durante o tras gl pors por laciancia matemna) del COVID-18

# Hasta ghora.lgs recien nacidos analizados hijos de madres nfeciadas an el Esoer
trimesire han sido negativos &l ekamen reafizado inmediatamante al nacimisnte, asi
camo los 2siudios de la placenta v lache materna.

s  E|rigsgo da fransmision honzontal (por golas o de contacto) & través habilualmente de
un familiasr procimo infeclado, as gual gue an |3 pobiacion gensral

Hotificacion obligatoria del COVID-19

El COVIE-19 constituye una enfermedad de notificacion cbiigatong ' pera: iodos o5
esiablecimientas publicos ¢ privados del pais La notificacion debe realizarse de acuerda a
B norma wigente elaborada por al Centro Macional de Epidemiologia, Pravencidn ¥ Cantol
de Enfermedades del Ministana de Salud

Ciratuidad de las atenclonss

El Estado Peruano a traves del Ministero de Salud v olras Instituciones Adminstradoras da
Fandos de Aseguramiento en Salud (IAFAS) en el marco del Aseguramenio Lniversal en
Selud bnndan deleccion diagndstico v rafamients gratuilos para |as personas alectadas por
COVID-18 gn todos los estaplecimeentos de salud del dmbia racional

DISPOSICIONES ESPECIFICAS
Diagnostico y clasificacion clinica de la gestante para COVID-18

El procedimiento disgnoshoo para la gestante, asl coma la ciasificacidn clinica 25 la
establacida por al Documento Tacmico, Prevencion, Diagnastico y Tralamdenio de personas
afectadas con COMID-18 en ef Peru, aprobado por Resolucion Minsieral N° 183
2020/MMINS A v sus actualizagiones correspandientas

Procedimientos para prevenir exposicion y/o contagio de |a madre y el recien nacido
con COVID-19 an la atancidn del parto y puerperio en establecimientos de salud

a Toda gestante o pudrpera que acuda al eskblecimiento de sahid por presentar
infecordn respiratona aguda debs considerarse sospechosa para COVID-1E; s ls
realizard la prueba rapida (PR} a fin de confirmar o descartar un caso y se e brindara
mazcanila quiringics

B En todo caso leve, que se identifigue como caso COVID-18 {sin faciores de rasgal,
indicar aslamiento. de preferencia en un Centro de Astamento temporal, de no contar
coi alle en el pivel regional, debera indicarss aistamianto domichians

¢ Realzar el seguimignto chinico o distancts de la gestante por pessonal de salud
mediante elefono 0 mensae de [exid (SM5 o Whalshpp) o video Hamada La
frecuencia de seguimianto @ distancia es cada 24 horas v 58 realza hasia los 14 dias
luego del inicio de los sintomas

d Las gestantes o puérparas que se dentifiguen como casos COVID-12 v mgusren
hospitalizacsin, ¥va 520 para atencion de parto o8l mangjo de alguna inbacurencia de
la gestacion, deberan separarss de olros pacientes. ee les colpsa una mascarilia
quirargeza {an caso no la uvidran colocada) v seran conduddas de farma inmediala a
una zona de aslamentn. El personal que las acomparie hasta ia zona de sislamionlo
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debs llevar los Equipos da Proteccion Personal (EPP) correspondienies [var ANEXD
1}

g La paciente gue se idenbfigue como caso COVID-19, debe tener acceso a alencion
especializada mulfidisciplinana, gue incluye culdados obstéincos ¢ perinatales, con las
condicipnes de biosegundad y aislamients. segun profocolo establecido v con apoyo
paicosocial ¥ servicios de salud mental & la gestants v su familia

1 Lossenvicios de atencién de salud malerma v necnatal deben esiar separados de las
unidades que atienden los casos de COVID-15,

g Durante el intermmamignta, la paciente debe recibir informacitn v asescramienio-sofre
medidas apropiadas de prevension ¥ conirol de infecciones para pravenir |3 fransmigian
del COVID-18

b, El Comité de Expertos en Salud Sexual v Reproductiva del Minsteno de Salud,
recomenda que el uso de corlicoestercides para la maduracion puimonaren 103 casos
de amenaza de parte prematuro, debe ser indicado salo en casos estnctaments
NECESANGS

i El pario se efectuard en una sala de parp o sala de operacionss (Cesdrea) asignada
para la atencidn de pacientes sospechosas o con diagndstico positive a COVID-15 de
gsar el caso o en las condiciones da profeccion sdecuada del personal de salud segun
indiza la norma, para reducir 2l nesgo de contaminacitn a la madre y al personal

i La via del nacimienio depende de condiciones obsigiricas; estado felal v materno, 3&
debe tomar en cuenta-de forma general;

Lisa de mascarilla por parte de la gestanta, uso de equipn da proleccion personal
para &l personal de salud, considerado expuesto 2 aerosoles.

Contar con &l personal de salud minimo necesario. Esle personal de salud no debe
alender a oiras pacienies en simultaneo, para evitar posibles contagios

k El personal de salud, tanic para la atencdin comp para las vizilas domiciliarias de
seguimients de gestantes o puérperas v recien nacidos, debe contar con EPP {ver
ANEXD 1) para la prevencion dg infeccian por COVID-15 Y los elementos para 3
desinfeccidn de fas manos luage de la exposician

I Posierior al nacimients, 5 prioritana continuar con las fres practicas integradas de
atencion de parto (pinzamiento tardio del cordén umbilical, contacto piel a piel, lactancia
en la primera hora de vidal) segun recomendaciones de la Organizackdn Mundial de la
Salud (OMS3), Fondo de las Maciones Unidas para la Infancia (UMIGEF) v evidencia
dizponible en lg emergencia COVID-15

m  Todas estas acciones se reglizan en condiciones adecuadas: higens de. manos,
mascanilla quinygica para la madre g higiene de la mama antes de |3 lactancia, ademas
de apoyo del personal del establecimésnio

i, 3e debe realizar prueba molecular para COVID-18, sila paciente esta hospilalizada
mas de 48 horas; si presenta signos respiratarios o agnes da alarma para COVID-149,
% debe seguir las ndicaciones establecidas en |a Resolucion Ministeral WN° 183-
Z020MMINSA

o, El akpjamiento conjunta po estd confraindicado en puérperas con diagndstco de
COVID-19 positive de acuerdo a lag condiciones maternas.

p. El recién nacide es considerado contacts, e capcluye con los procedimisnios de [a

atencion inmediata regular v 8 su condecidn clinica es estable debe colocarse an

alojamiento conjunte con la madre guardando la distancia de al menos un matra v

medo, acercandalo & la madra &n los momentos de [actancia Para esfo s& reqguiers |3

presencia de un acompanante sano, & cual, respetando |as medidas de bioseguridad,

s& be brinda EPP.

S8 recomienda proporcionar calosiroterapia v lactancia matema axfraida pese a |a

saparacsan, de ng ser posible indicarse leche humana pastedrizada de Banco de Lache

Humana, en silugcionas an las gua na puada dispanarse de kb anfenor se usara formula

lactea coma Oitma medida

Sa debe promover &l alta lemprana para |35 padenies pusrperas gque no presentan

signos de infeccian respiratoria moderadas o severas. contmuando con & aislamanto

fisico indicada, asi como el usa de mascarilla

El seguirmenio clinico a distancia de la puarpera COVID-19 postivo v al recien nacido

debe ser cada 24 horas por 14 dias vy reslizar visita domigifiaria cada 72 horas,
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asmisma, 52 deba programar cila 20 1os establacimienlos de salud al séptimay décima
cuarto dia

I En &l caso de las cites al cenfra’ de zalud, aslas deben realizarse de forma espaciada
para mantener &l aislamiznto fisico comespondlente. |as pacientes na deben acudir a
ios. establecimizntos de salud con personas menores e edad adultc mayor o con
faciores de rigkgo

3 Procedimientos para mangjo del recién nacido anto la exposicion ylo contagio con
COVID-19 en la atancién en establecimiontos de salud

731 Diagndstico de COVID-19 en el recién nacido

Caso sospechoso: recign nackdo hijo de madrs con infeccidn sospechose o
comfirmada de COVID-19 o con histora de contaclo estreche con un caso
probable o confirmads

Caso confirmado: recien nacids hipo de madre con infeccidn sospechosa o
confirmada de COVID-19 o con histona de contaclo estreche con un caso
confirmada. 3l gus se realiza preshs mokscular para COVID-19, resultands
posiiva

Caso descartado: recién nacido hijo de madre con infecoidn spepachass o
confirmada de COVID-19 o con histora de contacto estreche con un caso
probable o canfirmade, ¥ que al fealizar la prusha molecular pasa COVID-18 &l
recien nacido, sea negatvo Si la madre tiene prusba molecuiar negativa para
COVID-18, no es necesaria realizar |a investigacion gl recién nacido

Caso por trasmision vertical: recén naocdo hip de madre con infacoitn
confirmada de COVID-18, ai gue se fa realiza PR con rasultado positiva (IghilgGh
y prugba molécular para COVID-19 positiva tomada inmedatamante al nacer par
hisopado nasofaringeo. zangre del corddn umbilical Yo musstre de llguids
amniohco Yo placents,

722  Manejo del reclén nacido normal [asintomatico) hijo de madre confirmada
COVID-19
a Se consdera recien nacioo normal, al recién nacwla 8 terming (mayor a 37

SEMAanas), con buen peso (mayer a 2500) ¥ que nace ygaroso con un ben
puntzje 2n a2l Apgar

En caso que la prueba molscular para COVID-15 dé la madre sea positiva pero
sU ocondicion clinica sed astable se mantendra: en uma sala o area dal
establacimianto destinada para COVID-18, en alejamienio conjunit con o racisn
nacida. usando mascarlla quinirgica ¥ manieniendo fas medidas higdncas
como el lavado da manas hasta |a mitad del antebrazo, antes de lactar, hasta al
aila correspondnts

Durants la estancia hospitalana se debe realizar monitoren constanle de la
puélrpam ¥ &l racien nacido, tanto del esiade gensral como de les funciones
yilales

SeEgun su condicdn clinica y la disponibilidad del semicio se valkora gl alta a las
24 horas an caso de parto normal sin complicacionas y de 48 horas en los casos
d& casarea sin complicacionas

Al alta se indicara aislamianto en domicilio con alojameento conjunto Brindandn
& educacion corespandiante 3 i3 madre sobre el uso de i3 mascarilla quinirgica,
higiena e manaos @ higlene respiratora al toser o estomudar

La madre y & reowdn pacido tendran monitoeeo con seguimisnto clincn @
distancia (via telefdnica) diaramenta, v presencial cada T2 haras, porun periodo
da 14 a 21 dias segln se requlara
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21 durante seguimienio dlinico a distancia se identifica que 18 madre o &l racian
nacido varia su condicidn glinica s procederd 3 brndar I3 atencidn
correspondienta. sequn valoracian alinica®

El personal de salud debe mantener ¥ cumplr con odos 05 protocolos “de
Dipgegundad v uso del EPP cada vez gue reahca el seguimlanto clinkeo
presencial en el domiciio

733 Manejo del recién nacido con morbilidad ylo prematuro, hijo de madre
sospechosa o confirmada con COVID-18

a

El parto se efectuara an una sala de parto o sala de operaciones (cesaraa)
asignada para la atencion de pacientes sospechosas de COVID-18 de ser el
caso, 0 en las condiciones de proteccidn adecuads del parsonal de salud segun
irdica la norma (ver ANEXC 1),

Posterior 2l nacimienta, se efectia el corle inmediato da cordibn umbilical y no se
realiza el contacto pigl con piel madra-hijo

El recién nacido es contacio ¥ 25 considerado como caso sospechoso de COVID-
19, hasta contar can &l resuftado materna

e concluve con los procedimientos de la atencion inmediata regular o alancsn
gapecidlizads de correspondar, segqun la condicion clinica del recién nacido,
Liege de la atencion inmediata, se colocara an ncubadofa carrada y S8
trasiadara @ une sala neonatal, donde recibira atencidn de acuerdo a su esiado
clinico de Cuidados Intensivas {UCIN) o Culdados Intermedios Meonalalas

Sila prusba molecular de la madra para COVID-18 es positiva, sa realiza prueba
maoleciiar parg COVID-18, a! reclan nacido

Sila prugba maiacular para COVID-18 dal reclén nacido es negaliva, se descarla
el caso v s& continda con |a atenaion especializada seglun corresponda

734 Manejo del recién nacido sintomatico hijo de madre confirmada con COVID-19

a

Existen escasos reportes de recién nacidos que hayan desarroliado
sintomatologia modearada a grave relacionada con COVID-19, ia mayaria cursa
con cuadros gsintomaticos vy muy pocos con sinfomatolagla beve v fransiiona qus
no requiere separasio de la madre en alojamiants canjunto.

S5i se ftrata de un caso confirmado de un recién nacids due se encusnirs
sintomatoo, qus puade compromatér su estado genaral y @5 necasana & manajo
clinico, s& debe ingresar &l recién nacido eén Srea destinada a la atencion de
megnatos: oon CONVID-15, de no contar con ella, ingressrda a I3
UCINANTERMEDIOS, en espacio destinado para su atancidn, sagun coandlcsdn
clinica

£l COVID-18 en &l recién nacido, podria tener un amplio rango de presaniacion
clinica desde un cuadra asintomatico hasta un sindroma da distres respiratons
Severg

Los sagnos clinicos no son especifioos, pudiendo presentarse sintomas
respiratonos: taquipnes, alelee nasal, jadeo, disnea, apnea ¥ los sinlomas
cardiovasculares como laquicerdia; y oiras manifestaciones como  pobre
alimantacion, letargia, vomito, diarrea y distensidn abdominal

Colecar 2l recién nacikdo en incubadora g implemantar las medidas de
mosegundad; ulilizar responsablements el equipo de proteccidn personal (EPP]
Se realiza e monitoreo de funciones vitales: frecuengia cardiaca (FCJ, frecuancia
regpiratona (FR), temperatura (T"), presion ardenal (PA) vy saluracion de 032
{Sat. o2, v vigitancia clinica estricia

De ser necesana, brindar las medidas: de soporde necesanas, administrar
liquidos, alaciraditos v mantener aquilibnig acido-base

= Para ia stencidn a |l madie. 3= proceds ssgun (o eslabieckdo an el Documanls Tacnice: Pravancan, Dhagndstzn i
Tratdarmiania de parsonan dfeciadog con COWVID-15 &n al Pan); aprabade por Besoklicion hnighonal M® PA3-2020MHNSA, ¥
EuE Aciualizacienes carEspendantes
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Brindar oxmgenoterapiz y saporte resmratont Segun kB sevendad del Ccusdin
Recardar gue [a inhibacidn endafraquesl, 3 sdministracidn de surfaciante, &l uso
de CPAP. I3 aspiacion de secreciones son procadimiantos generadores de
anfosnles

Se realizaran examenss complementanos de @borateno camo hemogiama
completo, GPK, fosfatasa aloaling, TGO, TGP ¥ DHL, enlre ofros, segun sea el
2380y la valormosn clinica

Se pusds solicitar, si &8s necesaro, examenas de funcién renal, bomacadores
cardiacos y olras prusbas para detecaidn de virus o baclenas respiratonas

Estd indicada |8 realizacion de radiogratia de lorax o scografia pulmonar, kos
cuales muestran signos de neumonia

El uza da antibicticos 52 limitard a los casos 2n [0s que s& soapeche o demuesira
infecaian bactariana

S imilaran las visitas can la excepoidn del cudador principal sang (una unica
paEfsond ¥ sempra la misma) gue ublizara EPP para ingresar a la hakitacion

L& prusba molecular para COVID-19 se realiza en casos sinfomdticos a |
caplacan (lase aguda) v =e rapetira al alta o a los 14 dias de ser el caso

Procodimignto de Bioseguridad para la atencion del recién nacido

It ]

g.

En ta entrada a cenlros v salas de espers debe haber materal educativn
disponibla v visible zobre higiens de manos, hegene respiratodia y manejo deia
bz

Disponer &n astas zonas, dispensadaras de alcohal gl

Dizpaneren ias 2onas de espera, contenadones de residuos con tapa de aperura
con pedal,

El personal de salud, en funcion de sus caracterisbeas perscnales o astado
bertogioo conocido. debide a palologias previas:. medicackdn, rasiornos
inmunitanos, embarazo u otrog. debe evilar su particpacidn &0 la atencion a
pacienies pelenciaimenta infectados

Los trabajadores no dedicados a la alencion de pacienies v 0o axpussios a
antomios contaminados por gl vinus (seguridad, impieza, administracion, énira
ofros) deberan, asimisma, recibir informacian v formacian sobre la prevencidn dea
la infacoion,

Se debg instrur 2 ndos los profesionales de (8 salud gues estan en atencon
diregta de pacientas sobre &l cambin de ropg de tumo antes de:sglic de los
astablacimiantos da salud

Es ablgatono al uso da EPP por parte de los profesionales de ia sahid

Transporte matemo-neonatal

i}

La ambulancia de ransporte para las pacientes gestantas positivas a COVID-19
debe aziaraquipadas de aguerdo a o gstablacido en la narmatividad viganie

El personal meédico que acompane a la gestanta yo al regién nacidg v parsonal
fue intarvenga an &l transporte debara ser informado praviamente y dabera wsar
al equipe da proteccidn (EPP) mdividual adecuado

S8 cdebesrd evilar  os  procedimeenios que  puedan  generar - aerosoles
{netulizacion, ‘aspracidn de secrecionegs respiratonas v venbiacidn manual)

En gl caso que se precise soporte ventilalorn e prionizard [a ventilacidn invasva,
o en el caga de np invasiva s8 adminislrard ventiiacion con équipos de dobla
twbuladura y filtros de alta eficienca.con &l fin de avitar aerosolacidn

Para e girciito del respiradol de ranspodte sé utilzaran filres de alta ehoance
que e calocaran en las salkdas de las ramas inspiratoria ¥ aspiratasia

La ambulancid sera desinfectiada-anies v despuss de (o ransferancia, asl coma
la geshon de los resduos sanilanss producidos La incubadora de fransporis sa
fimpiara con &S producios desinfectanies habitualas

El transparta da |a madre yio el recigén nacsda, tanto intra como interhespitalans,
& hard en el casn del recien fagido en ncubadora de ransporte séparado paca
esie bpo de pacignie con COMID-18 Y el personal sanitang encargado del
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mismo, seguirs !3s medkdas da aslamianto recomeandadas an el presanis
documanto para el manejs clinica de pacientes can enfermadad par el nuevo
caronaviius (COMID-18)

74  Procedimientos para el seguimiento del recién nacido con COVID-18 o pravenianta de
madre infectada con COVID-19

4.

742

743

Criterios de-alta

=]

Caso confirmade asintomatico: 5e da de alta a las 24 o 48 hoias segun o
descrito &h el inclso d, y &, de & secoidn 632 Ambos en alojamiento conjunio
garantizando la [actancia matema an &l hogar con las condiciones higenicas ya
sefaladas Mo hay critero para prolongar su estance hospilalars il separara la
madre y 2] rackén nacido.

Caso confirmado leve: Recidn nacido sin hebre en los ulfimos 3 dias, mejoia
clinica ¥ conlrol con prusba molecuiar para COVID-18 lomada de hisopado
nasofaringeo. negativa al alta,

Caso confirmado grave: Recién nacidos con ausencia de fiebre @n oz 3 diags
presios, meporla clinea y radivlbgica (radiagrafia pulimonar o ecografia) ¥ contral
con pruesba molecular para COVID-15 tomada de hisopado nascfaringso,
regalea al atta

Madidas Indicadas al alta

-

Si la madie bene indcacidn de alstamianto domiciliario, podrfia amamantar o
alimantar a su bebé con leche extraida de acuerdo asu condicidn de asintomatica
G sintomata

Se debe realizar al recién nacido un seguimientoclinics iras el alta por un periodo
de 14 dias, pudiendo efectuarss 8l seguimients clinkco a distancia

Tras ol alta se deba brindar consejeria a los padras sobie las medidas de higiene
alslamiento y culdados dal recién nacida.

S eniregard a o8 padres infemacion respects a la deteccidn de signos de
alarma en &l recen Nacido que requerran una consulla de emergencia, comdg
dificultast para alimentarse, fiebre, o8 -signos de difcultad resplratona
(rasplfacion rapida =B0Mmin}, rebiacchkdn, quejido, alebso nasal v clanosis
{colorackin azul-violacea)

El parsonal de salud debe informar de manera sencilla, asl coma facilitar
indicaciones praferentemantes por escnlo sobre fas madidas de pravencdn y
cantral da la infeccidn gua deben adoptar

Se debe indicar a la famifia, 58 comunigqua inmadiataments al establacimignto de
galyd o a traves de la central lelafdnica sl hublese algon cambio en al sstado de
salud de alguno de los membros de (2 familia en 8l hegar, con el fin de detectar
de farma precoz la apancitn de un nueevh casn

Medidas para el hogar

a

Lz madre y &l recién nacido, deben contar con una habitacion con busna
ventilacion ¥ de ser posible, gue pueda ser usada de forma especihca para ellos
ideal si guenta con bafo propio o en su defecta garantzar las medidas de
desinfeccidn sies de uso comun

Indicar gue debera permanacar &n la habitsolon individual prefereniementa con
Iz puerta cerrada hasta la finalizacién del aislaméianto

La madre v el recién nacido no debera recibir vigHas durante & penodo de
alamignta v 52 debe disponsr de una sola persona para 8l cuidado y apoya 8
ambas

En cazgo sea muy imprescindible v a las zonas comunes del domicilio; debera
utilizar mascarilla gquirdrgica y realizar higiene de manos al salir de la habitacion;
ademds de mantener distancia con los demas miembros de ka famiha de al menos
dos (02} metros. Se mantendran bien ventiladas las zonas comunes
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g Lontarcon la posiilidad de BEfono que garaniics & comunicacion parmanenie
da ella can el personal de salud

f Valorar el aslamenio domichano scen g vivienda conviven ofras personzs ds
grupos de npesgo adultes mayores  con enfermedades  ordnicas
inmunpdeprimidos, otras gestanies

g Es imporanis gue I3 puérpera §¥ | familis apliguen de manera rigwoss las
madidas basicas de higisne, prevencion y contral de la infeoion

t. Debe dispongr de matensles de aseo de uso parsonal |cepila de dientas. paine
taaila, snfre otros) ¢ de productos pare 3 higiens da manos coma jaban y alconhol
en gel

i Toda laropa de ta madre y &l regiEn neoido denera disponerse en bolsg roja. para
su lavado por separado de |a ropa de los demas miembros de la familia

| ‘Seindica calocar un tacha da basura oon tapa de aperfura con pedal en el nfanor
da I3 hatation, para reducic al minima 50 manipulacean. ademas 52 debs
colocar bolsa plastica roja parg |8 eliminscion de panaltas y slamenios de asea

5 Lactancia materna en al contexto del COVID-19

a

da

La lactancia materma prategs contra fa-morbilidad y |3 muerts en el pericdo posineonalal;
gu profecciton es paricularmeanta fuerte contra las enfermedades infacciosas, madianis
la fransfarencia directa de anticoerpos y atros [actoras ant-infecciosos Por lotanta, sa
debe actuar segin fecomendaciones estindar de ahmentacidn dal lactante con [as
precauciones apropiadas para la prevencidn y confrol de la infeccian. Debido a gue &l
inicio lemprana da |a lactancia mejora los benelicias, a5 madres gue no puadan inicar a
lactancia durante k3 primera hora despuds del parto aun deben recibir apoys para
amamaniar an pronts camo pusdan

Laz madres sintomalicas que eztan amamantanda deben peacticar higians respiratora
2n tedo momento. incluse durante la alimentacion del Ao uso de una mascanlia
quirirgeza, higieng de manos antes y despuds del contacto con el nifg, limpieza y
desinfaccidn rubmaria de at superficés con B3 gue la madre sinlordtica ha estado &n
contacto. Se proporcionard informacidn a- la familia sobre beneficios y nesgos de
lactancia natural segun la evidencia actual

En gituaciones en las que una enfermedad grave en una madre con COVID 158w oiras
complicaciones g impide cuidar 8 su bebé o I8 impide contmuer amamantando
directamente. g8 debe alentar y apoyar para que extraigan seche, para adminisirar pecho
ordefiado 3 cual se adminisirard de forma segura gl beba migniras se aplican medidas
apropiadas de prevencian v conirol dala infeccion

Fara la axtraccion de la feche se debe garantizar de gual manera medidas de
biosegundad da |la madre y el parsonal, lavado ssingto de manos con sgua y jabon y
limpigza de las mamas

La propa madra o = acompananie debs r=alizgar masaje (redial suave, con dshcadeza),
ubicar conductos con mano en posicidn sn “C en santido horario ente l&s 3 oy B
orasinar haca &l toras campamir y relajar

Racaleciar al calostm con una jernga da 1 ml o cuchara, adminstEcidn del caiostro
denfro de 13 primersa hora de vida luego cada dos horas wo sagin indwacion médica,
regislro da las tomas adminisiradas

El acompaianie dabe sér instruido por el parsonal de salud a fin de gua aprenda v
colabore con axtraccion y administracion de lacha al recién nacida.

Las madres cuyos hijos amamantados s ancuenlien inteérmados durante esta pandamia,
cuanian con alimentacidn v aspacios; gue hagan sostenible S0 permanencaa para |a
atencidn de su hijo

El luncronamisnta da foz laclarnos de hospilalizacidn, 138 salas de extracciin de hancos
de leche. humana v laciancs inshifucionales deben declararse aspacios intangibles
dufante la amsrgancia COVID-18

Mangjo do residucs sdlidos

Los desschos sanitarios ocontaminados que s& genaran an ol astablecimianto de salud
por profesionales de la-salud (EPP, secrecionas, eic | v olros desechas sanifarios que

10
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generen relacionados a la atencidn del pario v del recieén nacido, deberan depositarse en
un confenedor con tapa y habra que deshacerse de ellos siguienda las disposicionss
vigentes establecidas an la NTS N° 144-MINSAZO 1B/ DIGESA, Norma Tecnica de Salud
‘Gesidn Integral y Manejo de Residuas Sobdos en Establecimientos de Salud; Sarvicios
Medicos de Apoyo ¥ Centros de Investigacion”, aprobada por Resolucion Minkstenal WY
1285-2018/MINSA, donde 52 establecen las etapas det mangjo de los residuos
peligrogos. acondicionamiento, segregacion, recoleccion y fransporte, almacenamisnta
final y tratamiento (para &l casa incineracion)

b Elpersonal de limpieza, usando EPF, debera mpiar las superficies en confacio frecuente
con los casos sospechosos/confrmados de la zona de aislamients, fomo muebles
internuptores, fregaderos v bafios, tres veces al dia (mafiana, tarde v noche|

Recomendaciones adicionales

3. Esimporante tener en cuenta la "Ficha para Investigacon Epidemicloglca del COVID 18
aplicada 8 la embarazada v contacios (MINSA, AE-015-2020)" de la gestante/madre para
evaluar la atencidn del reclen nacido, a fin de tomar las previsiones necesanas en su
maEnejn, cuidada ¥ atencign

b Brindar apoyo y/o consejeria psicologica a la madre yio cuidadar al momento del aita y
duranie el seguim:ania del recién nacido

¢c. Par casas excepcionales relacionados a la pandemia, se recomienda efectuar 1 alia
medica del recién nacidg dentro de las 24 horas posteriores al necimients, valorando su
condigion clinica, efechiando el Tamizaje Meonatal al moments dal alta, en caso se tenga
un vakor sospechoso se procedera 8 fomer una segunda muesira de Tamizaje Meonatal
para confirmar la prugba

RESPOMNSABILIDADES

La Direccidn General de Intervencionss Estratégicas en Salud Publica del Ministeno de
Salud g3 responsable de la difusion ¥ monitoreo del cumplimiento de la presente Directva
Sanitaria por parte de las DIRESA/GERESA/DIRLS, esiablecimientos de las Fuerzas
Armadas y Policlales, Seguro Social de Salud [Essalud) vy subsector privado

El Director General de la DIEESA'GERESADIRIZ e3 responsable de la difusion,
impigmentacion, cumplimiento y seguimients de |& presents Directiva Sanitaria en al ambito
de su jurisdicgion

El Directorimedico — jefa ded Hospital / establecimiento de salud. respectivamenta o guien
haga sus veces, velard por el cumplimeenio de las dispesiciones contenidas en la presents
Directiva Sanitaria por pare de odo el personal

DISPOSICIONES FINALES

Log procedimientos establecidos en fa presenle Directiva Sanitana pusden modificarse -
gegun S8 conoZcs nueva evilencia relaconada con la evolucidn y estudios del brote de
Coromavirus (nZoV-18) v la enfermadad por Coronavinis {COVIDL18),

AMEXOS

AMEXD 1 Equipo de proteccidn personal (EPP) de acuardo al usuanio

AMERD 2 Flujograma de atencign malerna

ANEXOQ 3 Flujograma de atencidn del recien nacido

ANEXDO 4 Procest da atancitn malamo necnatal an los astablecirmenios die salud
AMEXO &5 Limpleza, desinfeceidn y mangjo de regiduos en ambienies aizlados en caso
de Coranavirus ({COVID-15)

= ANEXD B Ficha de Invesiigacidn Epidemioidgica de COVID-1S
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AMEXO 1: Equipo de proteccion personal (EPP) de acugrdo al usuario

Usuario Equipo Protecior

—t

Pacwente sintomatico respiratario y Mascariiia guirargica simpla

acampananta

Uniforme de rabajo

Mascarilla quinirgica descartable

Goiro quirdrgice descartable

Mascarila quirdrgica descartable

Lentes protectores con vantosa (no descartable)
Mandilan descarable

Guantes de |atax descartables

Respirador NS5

Gormo guirirgico descartable

Personal de la zalud en areas de Lentes protectores con veniosa {no descartable) o
aiencion de COVIDA1S donde se protector facial

Parsenal administratvo y vigitanca

Parsonal de |a salud v acompafants
an areas de atencian de COVID-18

FpJHJ—lm.h!;,-.l-fnJ—l-M—l-

generan aarosmes” 4. Mandikbn descarable
2. Traje de seguridad descarabla imameluco)
6 Guantes de latex descartables
Respirador N95 randil descartablz Gorro descartable
.‘i
]
it
Lientes profectores con ventosa Guantes de litex Guantes de nitrilo
W)
- Wy
7 "4
—
W ¢
Botas descartables Mameluco u Overol hascarilla guirdrgica
o
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AMEXD Z: Flujograma de stencidn materna

T AP R E RO AL PENTITH R |
¥ Nuguiie higaiiacin

1

| 1 WM |

Regctiva Magativo J
I Aruwma!'-n P = Ldso modérads y grave + Loz lewe sffactoras
| i = Caso leve Offoctores de de riesgo
diferenciaday aislada |
LT + Conticios
»  Peropnal de wilud !
__i___
] | = Alslamiento
— * Repetiren 1 semam
Positive Negativo |
Al 11r|-u'.-_n.'.u',' mane]a ] Cads laye: packssag Lon Rtdamissas e oomurdad
X Ciin teweiwiaite: Padanid Hiaplaliisss 5n aa o dinemsi
I:HrfEﬂ:lﬂﬂdlEﬂtE L apymrn, His sl Semgilillindd dm urlilsilis ciilies

| Fuente; Recomendaciones pics &f manejo de la gestante en ralacion con kb infeccidn por SARS-Col-1,
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ANEXO 3! Flujograma de atencion deal recién nacido

| HECIEN NALIHI

Ma o &

*#lajamisnio conjunto | Prusba motecider para

£ b s Lo 19 |
| Positivo | | Negativo |
Alslamienta
individual en
alojamiento conjunto CASD COWID-19 |

en domicilio

ol _-"'-'---- --\--\_"-\.

=] e T

Walgrel ave palalogis
¥ MMAns a=gnim guias

Aepetic prista
mmlecular ol slly

Fusnie: Rpcomandacianes pars & manajo del recidn nacido &n relacion con la infectidn por SARS-Co\i-1
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ANEXO §: Limpieza, desinfeccion y manejo de residuos en ambientes aislados en caso de

Coronavirus (COVID-139)

1. Areas que no se encuentran contaminadas con sangre, secreciones u otros fluidos
corporales

|

b

Informar al parsonal responzable del transporte (conductor ¥ ayudanie) sobre [os fiesgos
dal virus del COVID-19 v gue debe ulilizar equipo de prol2cicn personal

El personal gua va-a reafizar [a impieza debe colccarse o5 equipos de proteccion
parsonal

Realizar 13 limpleza del pokvo en gl piso y las demas superficies en himado ulifizarnda pafo
dascariablas

Culminada la limpieza, se realiza la desinfeccién oon desinfectante de alic nivel - DAM da
todas |as supathiciss

Los residuos deben colocarse en dobds boisa roja voser llevados al almacenamients final
dal szlablacimients de salud

Culminade el piocedimients: &l personal se debera lavar las manos con sgua ¥ jabany, de
na contar con ello, 28 ubliza alcohol gel

2. Areas contaminadas con sangre, secreciones u otros fluidos corporales

a

b

Infarmar al perganal responsable dal transporte (conductor y ayudante) sobra |os riasgos
del coronavinug y deberan ulilizar equipo de proteccidn personal

Calocar matarial absorbente sobres los findos o secreciones, recoger ¥ colocarlo en balsa
roja

Raalizar ta limpieza del polvoen el piso ¥ en las demas superficies en humedo ulilizando
pafto descarable.

Culminada a3 limpieza; realizar la desinfeccion con desinfectanies de alto nivel - DAN de
tedas las suparficies

Los residuos deben colocarse an doble bolsa rofa v ser fievedos al aimacenamients final
del gstablecimento de 2aiud

Cutminado el procedimiento, @l parsonal se debera lavar las manos con agua y |abon y de
no contar con gllo se ulilizars alcohol gl

3. Unidad mdvil imadio de transporie o ambulancia)

Limpieza de suparficies de areas que no se encueniren contaminadas con sangre,
sacraciones U otras udos corporales.

El personal que va a realizar la limpieza debe colocarse os equipos de prateccion
parsanal

Realizar |a impieza del polvo &naél piso vy las demas superficies en hiomedo ulifizando pafio
descariabla.

Culminada |a lmpiaza; & realiza fa desinfeccidn con desinfeciants de alto nivel - DAN de
todas las suparfichas.

Los residucs deben colocarses an doble bolsa roja v ser llevados al almacenamisnto final
del eslablecimiarto de salud

Culminado el procedimients, el personal & debera lavar las manos con agua y jabiny, de
no contar con allo, se wlikizar alcohol &n gl
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AMEXO 6: Ficha do Investigacion Epidemiclogica de COVID-13

B o
CoVID-18

jI. BATOS GENERALES DE LA NOTIFICACIGN

| Fechancaifcacsn. 1 1

7 GERESA/DIRE SA/DRIS: - -

3 EESS 4 iomt Agm [ Jwmsa [ JEsSand [ [Prado
5 Clasificacion oel caso: [ [Conbmiado [ |Probatie [ |Sospechoso

Detectad anpurto de meirntn. [ |5¢ [ w0 [ |Oesconccsa

Silmrwsperitaes w lechae _  } f Lugar
[, BATOS DEL PACIENTE
T Apeihdos y remres
A Fechadarscimienta /1 9Eda [ Jame [ Jues [ jom
10 Sanee [ [Mascuing [ |Famesno 11 N DM W Teldbra

LUGAR PROGABLE DE INFECCION

12, Lugar dande of cass be dagaosliceds
Pal. Prosancis (o 100

INFORMACION DEL DOMICILMD DEL PACIENTE
13 Oweccifn de realcdencis sctusl

Pai: Preancia Castnin
1. CUADRD CLINICO
14 Emcha de incia de sintoma: | i I:[Anrunmiu:n Dw

15 Hosptakzade: [ s [ JMe [ |Desconoceo
5i fue hospitalizado, complate la dguients informacidn:
16, Fecha de hoapdaksacsn i i 3 homboe del Houptal

17, Aislamegnin Ds. l;]m Fechg de mslamiesis i

18 El pacsenie estne en venlacinmesanes. [ s [ Mo [ JDesconocda
1 Ewtocdn onl paciente. [ |Recwermte [ o mcupersde [ JFatecd [ [Desconccdo

20. Fiecha oe deluncn, wiiphca _ J |
21 Sintoman
Fabre/escaioing Dibcultad nespirafona [ looier  hamue todos os que apica
Tl niad gerens) Cuvarrma [ ) Muscutsr { |Pecho
Tos Pdsins aa eimilen { jaAbdominai | jAdculsciones
Diclar da garganta Cotuinn
Congestan rassl imiatshidad’conbsadn
__|Crtres, especibcan =
2 Ggnos
Terpeiom:. __  'C
Exisinda firgec Coma DHﬂltm anoeiakes e Fy pulmonar
Inyeccdn conjuntael harE A FpEprEE
Lamailsitn Auscullscian pulinanal, arafrmal
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23, Condiciones da comonadad

Embaraza (Trimesine: ! Pos panta (2 6 sertanas)
Enfermedad cardicvascular inchuye hiperensidn) Inmunodebciencia pnchys V)
Leabedea Enfermsdaid renal

Enfermedad hepil:ca Datve hepdbon

Endermsdad crimics neamldgica o esmmuscular Enfermedad pulinghar criveca
Ctroa, especricar Clncei

[V, Tnformacitn de viajs y sxposicion en 1os 14 dias anteriores a Ia fcha de INiCio e Eniomas
{nnms de infermar ol a8 asintomibco)

2l Ocupacsn
E studiante Tr:lbq.iur de Lakud
Trabaja con armmales Ciros, e pecifcar

Trabapador da salud en labomatono
£3. o Ha vajado ef pacsente 14 glas andes de Iz fecha de eics) da sinfomps’ |:|5-| D""Dm

26. S5ila etpussta es 5i, especifigue ks luganes a los qua ol pacienta Wajd:
Pals Candad

1

2

3

27, 4 Hausilsdo sigin establecimiento de salud on loa 14 dias predos ol irech de sinlomas?
[CJst [CIte  [Joesconocido  Sitarespuesta es 51 nombee del EESS
18 ¢ Ha lendo El pacienia conlaclo CHMCano oon ung persond con niecciin espirslons  aquda en los 14 dlas
jormecs al secio de sinicmm T 5l mepuesio &5 ), manue segun coreaponda

Entoma de sakud Enloma lmbar Du..g.munqn

9. ; Ha tewdo contacia con un cato confimads o probable &n los 14 dias predos ol nicko de sinfomas ¥

s [[Jee [ Joesconccide

5i ln reapueala e 8l lisie b deilos de los caios corbrmados o probables

Caaa 1

Caso T

Casa X

Sl la peapueain es 8), marue &l sniofng, §egin Cofmes ponds;
Enlama de saiud Erttoena @mikar Dwmmﬂ
Cenconocada Do, eapecibque

5l la respussln &8 8§, registe o paR/depatamantalocalidad de erpoaicion:

. Ha vnitado algin memcado donds se sncueniye snimakes. wuaos on los 14 dias predos pl imcio de sinlomas 7
Os [t [oesconoiao

i la respuesta = 5i, resgisire o paisidepartamonioiocaicad de Exposicibn

V. LABCRATORIO (Par ser Benado pof laboratono)

31, Fecha de toma de muesina: J

12 Tipo de muestra 11 Tipa de prusha:

M, ;S realizd secuenclamiento? DE.I E:]H: I:]'.'h'l-l:nl'll:ll:lﬁ:l
]

15 Fecha da maultado da laboraiong: |

VI, INVESTHEZADOR

. Formona que lena la bcha:

i."ﬁ. Firma y slla:
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